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Jak zachować się w górach?

 985
 lub

  112 

ZAPLANUJ DŁUGOŚĆ 
I STOPIEŃ TRUDNOŚCI TRASY

UBIERZ SIĘ
ODPOWIEDNIO

SPAKUJ
APTECZKĘ

SPRAWDŻ SPRZĘT,
KTÓRY ZABIERZESZ

 SPRAWDŹ
MAPĘ TERENU

POINFORMUJ KOGOŚ
GDZIE SIĘ WYBIERASZ

ZANIM 
WYRUSZYSZ 
NA SZLAK

MAPĘ OKOLICYKURTKĘ PRZECIW-
DESZCZOWĄ

ODPOWIEDNI
PLECAK

LATARKĘCIEPLEJSZĄ
ODZIEŻ

SŁODKIE PRZEKĄSKICOŚ DO PICIA,
NAJLEPIEJ WODĘ 

TELEFON
KOMÓRKOWY 

ZABIERZ
ZE SOBĄ

W RAZIE WYPADKU  
WEZWIJ POMOC

NIE SCHODŹ 
ZE SZLAKU

W TRAKCIE
WĘDRÓWKI

ZAWRÓĆ JEŚLI TRASA
JEST ZBYT TRUDNA

SZANUJ
PRZYRODĘ

NIE ŚMIEĆ POMAGAJ INNYM W RAZIE
POTRZEBY

NIE HAŁASUJ

polskagorom.pl
Schronisko PTTK 
Na Śnieżniku

 ul. Śnieżna 37, 57-514 Międzygórze
+48 501 631 134
snieznik.schronisko@gmail.com

https://aktywnyturysta.pl/kategoria-produktu/odziez/odziez-meska/kurtki-odziez-meska/
https://aktywnyturysta.pl/kategoria-produktu/odziez/odziez-meska/kurtki-odziez-meska/
https://www.google.com/search?q=schrosk+na+%C5%9Bnien%C5%BC%C5%84iku&oq=schrosk+na+%C5%9Bnien%C5%BC%C5%84iku&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTISCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEGJgFMgkIAhAAGA0YgAQyCQgDEAAYDRiABDIJCAQQABgNGIAEMgkIBRAAGA0YgAQyCQgGEAAYDRiABDIJCAcQABgNGIAEMgkICBAAGA0YgATSAQgzMDMwajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:snieznik.schronisko@gmail.com

